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Кто поет псалом, тот, хотя был крайне 
развратным, стыдясь псалма, обуздывает 
силу сладострастия и, хотя обременен был 
безчисленными пороками и одержим уныни- 
ем, – услаждаясь удовольствием, облегчает 
свои мысли, окрыляет ум и возвышает дущу. 


Если ты впал в искушение, ты почерп- 
нешь в псалмах обильное утешение; если 
согрешишь, найдешь здесь тысячи готовых 
лекарств, впадаешь ли в бедность или в ка- 
кое несчастие, – (псалмы) укажут тебе многие 
пристани. 


Всегда псалмопение является торже- 
ством для радующихся, утешением для уны- 
вающих... Оно укрощает страсти, как диких 
зверей: обуздывает невоздержание, погаша- 
ет несправедливость, поддерживает правду, 
низлагает хульные замыслы, убивает постыд- 
ные мысли, возвещает Божественный закон, 
проповедует Бога, разъясняет веру, загра- 
ждает уста еретиков, созидает Церковь. 


Свт. Иоанн Златоуст 
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Свято-Успенская Почаевская Лавра 
2017 


По Благословенню 
бысокопрєосвященнейшеєго бладнмира, 
ААнтрополита Почаєвского, 
Наместника Свято-Успенской 
Почаевской Лавры 

Чин пения двенадцати псалмов - то древ- 
нейшее молитвенное правило, которое было 
принято не только у монахов, но и у многих 
поколений благочестивых православных хри- 
стиан. Этот чин был дан великому египетско- 
му подвижнику, преподобному Пахомию, не от 
человеков, не от предания, а преподан ему от 
Ангела, явившегося в собрание монахов, рас- 
суждавших о том, какое именно молитвенное 
правило им избрать. 

«Псалом — привлечение ангельской помо- 
щи, оружие против страха ненужного, упокое- 
ние от дневных трудов, безопасность младен- 
цев, украшение пожилым, утешение старцам, 
приличное убранство женщинам», – пишет 
преподобный Ефрем Сирин. 
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Не случайно покойный предстоятель Рус- 
ской Православной Церкви, патриарх Пимен, 
ежедневно читал именно это правило, не слу- 
чайно глинские старцы, подвижники послед- 
них времен, советовали непременное ежеднев- 
ное чтение двенадцати псалмов. «Это наша 
газетка», — улыбаясь, говорил один из старцев 
своему духовному сыну, жившему в миру и по- 
яснял, что это правило можно читать и в пути, 
и в любом месте, сосредотачиваясь среди днев- 
ной суеты, чтобы наполнить душу не лукавыми 
и полными человеческой злобы известиями о 
самовлюбленном и погибающем мире, а веч- 
ными, чистыми и животворящими глаголами 
Вечной Жизни. 

Посмотрите на великого Царя и Пророка, 
святого Давида! На какую высоту взошел он, 
благодаря своему покаянию! Какие сильные 
молитвы (т. е. псалмы) оставил он нам в насле- 
дие! Они так сильны потому, что в каждом из 
псалмов кроются великие истины. И ключи для 
их разумения даются только людям со смирен- 
ным сердцем. Демоны слышат эти псалмы и 
молитвы сего великого царя и трепещут. Они 
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убегают в безлюдные места и горы. Поэтому, 
когда у вас будут проблемы, не забывайте чи- 
тать Псалтирь, или избранные из нее псалмы. 

Псалмы - это слова, написать которые Дух 
Святой вдохновил св. Давида, и которыми он 
изгонял злого духа от царя Саула. Богодухно- 
венные слова псалмов отгоняют от нас злых ду- 
хов с их прилогами и нечистыми помыслами, 
которые они всевают в наши мысли. 

Псалтирь – это книга книг; это основа на- 
шего богослужения, ведь все с Псалтири нача- 
лось. Это сокровищница духовных смыслов и 
в зависимости от духовного возраста откры- 
ваются в псалмах все новые и глубокие смыс- 
лы. Преподобный Амфилохий Почаевский го- 
ворил: «Псалтирь — это духовно-благодатное 
море». А преподобный Паисий Афонский го- 
ворил: «Чтение псалмов умиротворяет душу. 
Оно даже диких зверей укрощает, а тем более 
– человека. Сколько утешений я нахожу в Псал- 
тири, она — гроза диавола. Я от чтения псалмов 
испытываю радость». Псково-Печерский ста- 
рец схиигумен Савва поучал: «Чтение псалмов 
убивает всякое зло и ограждает всех миром и 
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любовью. Ничего так не смущает, не губит и не 
печалит самого злейшего беса, как прилежное 
чтение Псалтири. Недавно почивший духов- 
ник и старец Браиловского Свято-Троицкого 
женского монастыря, схиархимандрит Кирилл 
всегда благословлял приходивших к нему лю- 
дям читать во всех жизненных обстоятельствах 
чин пения! двенадцати псалмов. 

Осмысленное чтение псалмов наполняет 
весь ум человека, всю его душу духовными 
размышлениями, духовными истинами. Чтение 
Псалтири, как никогда актуально в наше вре- 
мя — время, когда агрессивная среда интернета 
затягивает в себя практически всех, кто к ней 
прикасается. Это значит, что люди, которые 
будут читать псалмы, будут приобретать ду- 
ховное богатство, будут духовно преуспевать, 
будут познавать волю Божию. 

Закончим это предисловие словами препо- 
добного Иоанна Лествичника: «Чтение псал- 
мов прогоняет печаль и умиротворяет душу». 


! Пения — т.е. медленного и внимательного чтения. 


-5- 


ЧИН, 
КАКФо ПОДОБАСТ ПЄТИ 
ДБАНАДЕСЯТЬ ПсалмовБ ФСОБЬ, 


ИХЖеЕ пояху преподовнин отцы 
пустынним 60 дни н в нощи, 
о НИХЖЕ воспоминаєтся в КНИГАХ 
отеческну, и в житнях и мұчєнину 
святых МНОГИХ. 


Сей же чин принесе от Святыя Горы 
преподобный Досифей, 
арҳимандрнт Печерский. 
Сгоже начало: 


Аще иерей, глаголет: 

Благословен Бог наш всегда, ныне и 
присно и во веки веков. Аминь. 

Аще же мирский, глаголет: 

Молитвами святых отец наших, 
Господи Иисусе Христе, Боже наш, 
помилуй нас. Аминь. 

Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе. 
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Царю Небесный, Утешителю, Душе 
истины, Иже везде сый, и вся исполняяй, 
Сокровище благих, и жизни Подателю, 
прииди и вселися в ны, и очисти ны от 
всякия скверны и спаси, Блаже, души 
наша. 

Святый Боже, Святый Крепкий, 
Святый Безсмертный, помилуй нас. 
(Трижды). 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, 
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

Пресвятая Троице, помилуй нас; 
Господи, очисти грехи наша; Владыко, 
прости беззакония наша; Святый, посети 
и исцели немощи наша, имене Твоего 
ради. 

Господи, помилуй (трижды). 

Слава, и ныне: 

Отче наш, Иже еси на небесех! Да 
святится имя Твое, да приидет Царствие 
Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и 
на земли. Хлеб наш насущный даждь нам 
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днесь; и остави нам долги наша, якоже и 
мы оставляем должником нашим; и не 
введи нас во искушение, но избави нас от 
лукаваго. 

Господи, помилуй (12 раз). 

Слава, и ныне: 

Приидите, поклонимсҝя Цареви 
нашему Богу. 

Приидите, поклонимся и припадем 
Христу, Цареви нашему Богу. 

Приидите, поклонимся и припадем 
Самому Христу, Цареви и Богу нашему. 

Псалом 26 

Господь просвещение моёи Спаситель 
мой, кого убоюся? Господь Защититель 
живота моего, от кого устрашуся? Внегда 
приближатися на мя злобующым, ёже 
снести плоти моя, оскорбляющии мя, и 
врази мой, тии изнемогоша и падоша. 
%Аще ополчится на мя полк, не убойтся 
сёрдце моё, аще востанет на мя брань, 
на Негб аз уповаю. “Едино просйх от 
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Господа, то взыщу: еже жити ми в дому 
Господни вся дни живота моегб, зрёти 
ми красоту Господню и посещати храм 
святый Егб. °Яко скры мя в селёнии 
Своём в день зол моих, покры мя в тайне 
селения Своего, на камень вознесё мя. 
И ныне се вознесё главу мою на враги 
моя: обыдох и пожрох в селёнии Его 
жертву хвалёния и воскликновёния: пою 
и воспою Гбсподеви. ’Услыши, Господи, 
глас мой, имже воззвах: помилуй мя 
и услыши мя. °Тебё речё сёрдце моё: 
Господа взыщу. Взыска Тебё лицё моё, 
лица Твоего, Господи, взыщу.?Не отвратӣ 
лица Твоего от мене и не уклонися гнёвом 
от раба Твоего: помбщник мой буди, 
не отрини менё, и не остави мене, Боже 
Спасителю мой. Яко отец мой и мати 
моя остависта мя, Господь же восприят 
мя. ИЗаконоположи ми, Господи, в пути 
Твоём и настави мя на стезю правую 
враг моих ради. Не предаждь менё в 
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душы стужающих ми, яко восташа на мя 
свидётеле неправеднии и солга неправда 
себё. "Вёрую видети благая Госпӧдня 
на землй живых. “Потерпи Гбспода, 
мужайся и да крепится сердце твоё, и 
потерпи Господа. 
Псалом 31 

ІБлажёни, ихже оставишася без- 
закония и йхже прикрышася греси. 
'Блажён муж, емуже не вменит Госпбдь 
греха, нижё есть во устёх его лёсть. Яко 
умолчах, обетшаша кости моя, от ёже 
звати ми весь день. “Яко день и нощь 
отяготё на мнё рука Твоя, возвратихся 
на страсть, егда унзё ми терн. Беззаконие 
моё познах и греха моего не покрых, рех: 
исповём на мя беззаконие моё Господеви, 
и Ты оставил есй нечёстие сёрдца 
моего. °За то помблится к Тебё всяк 
преподобный во врёмя благопотрёбно: 
обаче в потопе вод. многих к нему не 
приближатся. "Гы еси прибёжище моё 
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от скорби обдержащия мя: радосте моя, 
избави мя от обышёдших мя. #Вразумлю 
тя и наставлю тя на путь сей, вбоньже 
пойдеши, утвержу на тя бчи Мои. ?Не 
будите яко конь и меск, имже несть 
разума: броздами и уздою чёлюсти их 
востягнеши, не приближающихся к тебе. 
"Многи раны грёшному, уповающаго же 
на Господа милость обыдет. "Веселитеся 
о Господе, и радуйтеся праведнии, и 
хвалитеся вси правии сёрдцем. 
Псалом 56 

Помилуй мя, Бӧже, помилуй мя, 
яко на Тя упова душа моя, и на сень 
крилу Твоёю надёюся, дондеже прёйдет 
беззаконие. %Воззову к Богу Вышнему, 
Богу, благодёявшему мне. “Посла с 
Небесё и спасё мя, дадё в поношёние 
попирающыя мя, посла Бог милость 
Свою и истину Свою, °и избави душу 
мою от среды скимнов. Поспах смущён, 
сынове человёчестии, зубы их оружия и 
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стрёлы, и язык их мечь остр. %Вознесӣся 
на Небеса, Боже, и по всей земли слава 
Твоя. 'Сеть уготбваша ногам мойм и 
слякбша душу мою, ископаша пред лицём 
мойм яму и впадбша в ню. Готово сёрдце 
моё, Боже, готово сёрдце моё, воспою и 
пою во славе моёй. ?Востӣни слава моя, 
востани псалтирю и гусли: востану 
рано. !"Исповёмся Тебе в людех, Господи, 
воспою Тебе вс языцех: "яко возвеличися 
до Небес милость Твоя, и даже до облак 
истина Твоя. /Вознесиӣся на Небеса, Боже, 
и по всей земли слава Твоя. 
Трисвятое: И по Отче наш: 

Тропари, глас 1: 

Объятия Отча отвёрсти ми потщӣся: 
блудно моё иждих житиё, на богатство 
неиждиваемое взираяй щедрот Твоих, 
Спасе, ныне обнищавшее моё да не 
презриши сердце. Тебе бо, Господи, 
умилением зову: согреших на нёбо и 
пред Тобою. 
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Слава: Егда прийдеши, Боже, на 
землю со славою, и трепещут всяческая. 
Река же огненная пред судищем влечёт, 
книги разгибаются, и тайная являются: 
тогда избави мя от огня неугасимаго, и 
сподоби мя одесную Тебё стати, Судиё 
праведнеиший. 

И ныне: Матерь Тя Бӧжую свемы 
всей ДАву войстинну, и по рождествё 
явльшуюся, любовию прибегающии к 
Твоей благости: Тебе бо имамы грёшнии 
предстательство, Тебё стяжахом в на- 
пастех спасение, Едину Всенепорочную. 

Господи, помилуй (30 раз). 

Приидите, поклонимся: (Трижды) 

Псалом 33 

*Благословлю Гӧспода на всякое 
время, выну хвала Его во устёх мойх. ?0 
Господе похвалится душа моя, да услышат 
крӧтцыи и возвеселятся. “Возвеличите 
Господа сомною и вознесём имя Его вкупе. 
°Взысках Господа и услыша мя, и от всех 
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скорбёй мойх избави мя. ‘Приступите 
к Нему и просветитеся, и лица ваша не 
постыдятся. 'Сей нищий воззва, и Господь 
услыша и, и от всех скорбей его спасё 
и. “Ополчится Ангел Госпбдень окрест 
боящихся Егб, и избавит их. ”Вкусйте и 
видите, яко благ Господь; блажён муж, 
иже уповает Нань. !"Боӧйтеся Господа, 
вси святийи Его, яко несть лишения 
боящымся Егб. "Богатии обнищаша и 
взалкаша, взыскающии же Господа не 
лишатся всякаго блага. '’Приидите, чада, 
послушайте мене, страху Господню научу 
вас. "Кто есть человёк хотяй живот, 
любяй дни видети благи? “Удержи язык 
твой от зла, и устнё твои, еже не глаголати 
льсти. ?Уклонися от зла и сотвори благо. 
Взыщи мира, и пожени и. Очи Господни 
на праведныя, и уши Егб в молитву их. 
"Лице же Госпбдне на творящыя злая, ёже 
потребити от земли память их. Воззваша 
праведнии, и Господь услыша их, и от 
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всех скорбёй их избави их. Близ Господь 
сокрушённых сёрдцем, и смирённыя 
духом спасёт. Многи скорби праведным, 
и от всех их избавит я Господь. Хранит 
Господь вся кости их, ни едина от них 
сокрушится. Смёрть грешников люта, 
и ненавидящии праведнаго прегрешат. 
3 Избавит Господь души раб Свойх, и не 
прегрешат вси уповающии на Него. 
Псалом 38 

*'Рех: сохраню путй моя, ёже не 
согрешати ми языком мойм: положих 
устом мойм хранило, внегда востати 
грёшному предо мнӧю. ?Онемёх и 
смирӣхся, и умолчах от благ, и болёзнь 
моя обновися. “Согрёяся сёрдце моё 
во мне, и в поучёнии моём разгорится 
огнь. Глагблах языком мойм: скажи ми, 
Господи, кончину мою и число дней мойх, 
кде есть, да разумёю, что лишаюся аз? Се 
пяди положил еси дни моя, и состав мой 
яко ничтоже пред Тобою, обаче всяческая 
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суета, всяк человёк живый. "Убо образом 
ходит человек, обаче всуе мятётся: 
сокровищствует, и не весть, кому соберёт 
я. *И ныне кто терпёние моё, не Господь 
ли? И состав мой от Тебё есть. °От всех 
беззаконий мойх избави мя, поношёние 
безумному дал мя еси. !"Онемёх и не 
отверзох уст мойх, яко Ты сотворил еси. 
ПОтстави от менё раны Твоя: от крёпости 
бо руки Твоея аз исчезох. ?Во обличёниих 
о беззаконии наказал еси человёка и 
истаял еси, яко паучину, душу егб: обаче 
всуе всяк человёк. ?Услыши молитву 
мою, Господи, и молёние моё внуши, слез 
мойх не премолчи: яко пресельник аз 
есмь у Тебё и пришлёц, якоже вси отцы 
мой. “Ослаби ми, да почию, прежде даже 
не отъйду, и ктому не буду. 
Псалом 40 

*Блажён разумеваяй на нища и уббга, в 
день лют избавит его Господь. Господь да 
сохранит его и живит его, и да ублажит егб 
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на земли, и да не предаст его в руки врагов 
его. ‘Госпбдьдапомбжетему наодрёболёзни 
его: все ложе его обратил еси в болёзни его. 
Аз рех: Гбеподи, помилуй мя, исцели душу 
мою, яко согреших Ти. #Врази мой рёша мне 
злая: когда умрет и погибнет ймя его? 'И 
вхождаше видети, всуе глаголаше сердце 
его, собра беззаконие себе, исхождаше вон 
и глаголаше вкупе. “На мя шептаху вси 
врази мои, и на мя помышляху злая мне. 
"Слӧво законопреступное возложиша на 
мя: еда спяй не приложит воскреснути? 
Ибо человёк мира моегӧ, на негбже 
уповах, ядый хлёбы моя, возвеличи на мя 
запинание. "Ты же, Господи, помилуй мя 
и возстави мя и воздам им. 2В сем познах, 
яко восхотёл мя еси, яко не возрадуется 
враг мой о мнё. “Менё же за незлбӧбие 
приял и утвердил мя еси пред Тобою в век. 
“Благословён Госпбдь Бог Израилев от 
вёка и до вёка: буди, буди. 
Трисвятое: И по Отче наш: 
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Тропари, глас 4: 

Смирённую мою дӱшу посети, 
Господи, во гресёх все житиё иждившую: 
ймже образом блудницу, приими и менё, 
и спаси мя. 

Слава: Все житие моё срамно иждих, 
Господи, со блудницами окаянный, 
якоже блӯдный, умилёнием зову: Отче 
Небёсный, согреших, очисти и спаси мя, 
и не отрини менё, самаго себё от Тебе 
удалившаго, и безплодных ради дел ныне 
обнищавшаго. 

И ныне: К Богорбдице прилежно 
ныне притецём, грёшнии и смиреннии, 
и припадём, в покаянии зовуще из 
глубины души: Владычице, помозй, на 
ны милосёрдовавши, потщися, погибаем 
от множества прегрешёний, не отврати 
Твоя рабы тщы, Тя бо и Едийну надёжду 
имамы. 

Господи, помилуй (30 раз). 

Приидите, поклонимся: (трижды). 
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Псалом 69 

Боже, в помощь мою вонми, Господи, 
помощи ми потщися. ЗДа постыдятся 
и посрамятся йщущии душу мою, 
да возвратятся вспять и постыдятся 
хотящии ми злая. “Да возвратятся абие 
стыдящеся глаголющии ми: благоже, 
благбже. °Да возрадуются и возвеселятся 
о Тебё вси ищущии Тебе, Боже, и да 
глаголют выну, да возвеличится Господь, 
любящии спасёние Твоё: баз же нищ есмь 
и убог, Боже, помозй ми: Помощник мой 
и Избавитель мой еси Ты, Господи, не 
закосни. 

Псалом 70 

'На Тя, Господи, уповах, да не 
постыжуся в век. Правдою Твоёю 
избави мя и изми мя, приклони ко мнё 
ухо Твоё и спаси мя. °Буди ми в Бога 
Защитителя и в мёсто крёпко спасти мя, 
яко утверждёние моё и прибёжище моё 
есй Ты. “Боже мой, избави мя из руки 
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грёешнаго, из руки законопреступнаго 
и обидящаго, °яко Ты еси терпёние 
моё, Господи, Господи, упование моё 
от юности моея. °В Тебё утвердихся от 
утробы, от чрёва матере моея Ты есӣ 
мой покровитель: о Тебё пение моё выну. 
"Яко чудо бых многим, и Ты помощник 
мой крёпок. ‘Да исполнятся уста моя 
хваления, яко да воспою славу Твою, весь 
день великолёпие Твое. Не отвёржи менё 
во врёмя старости, внегда оскудевати 
крёпости моёй, не остави менё. Яко 
реша врази мой мнё, и стрегущии душу 
мою совещаша вкупе, Иглаголюще: Бог 
оставил есть его, пожените и имите его, 
яко нёсть избавляяй. "Боже мой, не 
удалися от менё, Боже мой, в помощь 
мою вонми. Да постыдятся и исчёзнут 
оклеветающии душу мою, да облекутся 
в студ и срам ищущии злая мнё. “Аз же 
всегда возуповаю на Тя и приложу на 
всяку похвалу Твою. Уста моя возвестят 
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правду Твою, весь день спасёние Твоё, 
яко не познах книжная. !°Вниду в силе 
Господни, Господи, помяну правду Тебе 
Единаго. "Боже мой, ймже научил мя 
еси от юности моея, и до ныне возвещу 
чудеса Твоя, и даже до старости и 
престарёния, Боже мой, не остави менё, 
дондеже возвещу мышцу Твою роду всему 
грядущему, силу Твою и правду Твою, 
Боже, даже до вышних, яже сотворил ми 
еси величия. Боже, кто подобен Тебе? 
Клики явил ми еси скорби многи и 
злы, и обращься оживотворил мя еси, и 
от бёздн земли возвёл мя еси. :Умножил 
еси на мне величествие Твоё, и обращься 
утёшил мя еси, и от бёздн земли паки 
возвёл мя еси. ^?Ибо аз исповёмся Тебё 
в людех, Господи, в сосудех псаломских 
истину Твою, Боже, воспою Тебе в гуслех, 
Святый Израилев. Возрадуетеся устнё 
мой, егда воспою Тебё, и душа моя, 
юже еси избавил. “Ещё же и язык мой 
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весь день поучится правде Твоёй, егда 
постыдятся и посрамятся ищущии злая 
мне. 
Псалом 76 

*Гласом мойм ко Господу воззвах, 
гласом мойм к Богу, и внят ми. ЗВ день 
скорби моея Бога взысках рукама 
мойма, нощию пред Ним, и не прельщён 
бых. Отвёржеся утёшитися душа 
моя. “Помянӯх Бога и возвеселихся, 
поглумляхся и малодушествоваше дух 
мой. `Предваристе стражбы бчи мои: 
смятбохся и не глагблах. °‘Помыслих 
дни пёрвыя, и лета вечная помянух, 
и поучахся: 'нбщию сёрдцем мойм 
глумляхся, и тужаше дух мой: еда во 
вёки отринет Господь, и не приложит 
благоволӣти паки? Или до конца милость 
Свою отсечёт, сконча глагол от рбда в 
род? Еда забудет ущёдрити Бог? Или 
удёржит во гнёве Своём щедроты Своя? 
ПИ рех, ныне начах: сия измёна десницы 
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Вышняго. ?Помянӯх дела Господня, яко 
помяну от начала чудеса Твоя, ?и поучуся 
во всёх дёлех Твоих, и в начинаниих 
Твойх поглумлюся. “Боже, во святём 
путь Твой: кто бог вёлий яко Бог наш? 
Ты еси Бог творяй чудеса: сказал еси в 
людех силу Твою, ‘избавил еси мышцею 
Твоёю люди Твоя, сыны Иаковли и 
Ибсифовы. "Видеша Тя вбды, Боже, 
видеша Тя воды, и убояшася: смятошася 
бездны, множество шума вод, глас даша 
облацы, ибо стрёлы Твоя прехддят. Глас 
грома Твоего в колесй, осветиша молния 
Твоя вселенную: подвӣжеся и трёпетна 
бысть земля. В мбри путиё Твой, и 
стези Твоя в водах многих, и следы Твой 
не познаются. ''Наставил еси яко овцы 
люди Твоя рукою Моисеовою и Аарбнею. 

Трисвятое: И по Отче наш: 

Тропари, глас 6: 

Помышляю день страшный, и 

плачу деяний мойх лукавых: како 
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отвещаю безсмёртному Царю, или 
койм дерзновёнием воззрю на Судию, 
блудный аз? Благоутробный Отче, Сыне 
Единородный, душе Святый, помилуй 
мя. 

Слава: Во юдӧли плачёвне, на месте, 
ёже завещал еси, егда сядеши, Милостиве, 
сотворити праведный суд, не обличӣ моя 
сокровённая, нижё посрами менё пред 
Ангелы: но пощади мя, Боже, и помилуй 
мя. 

И ныне: Милосёрдия двёри отвёрзи 
нам, благословённая Богородице, наде- 
ющиися на Тя, да не погибнем, но да 
избавимся Тоббю от бед: Ты бо еси 
спасение рода христианскаго. 

Господи, помилуй (30 раз). 

Приидите, поклонимся: (трижды) 
Посем: 'Молитва нищаго, егда уныет, и 
пред Господем пролиет моление свое, 101 

Господи, услыши молитву мою, и 
вопль мой к Тебе да прийдет. Не отврати 
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лица Твоего от менё: воньже аще день 
скорблю, приклони ко мне ухо Твоё: 
вӧньже аще день призову Тя, скоро 
услыши мя. “Яко исчезбша яко дым дние 
мой, и кӧсти моя яко сушило сосхошася. 
"Уязвен бых яко трава, и изсше сёрдце 
моё, яко забых снёсти хлеб мой. От 
гласа воздыхания моего прильпё кость 
моя плоти моёй. ’Уподобихся неясыти 
пустынней, бых яко нощный вран 
на нырищи. *Бдех и бых яко птица 
особящаяся на зде. Весь день поношаху 
ми врази мой, и хвалящии мя мнбю 
кленяхуся. "Занё пёпел яко хлеб ядях, и 
питиё мое с плачем растворях. "От лица 
гнёва Твоего и ярости Твоея: яко вознёс 
низвёргл мя еси. “Дниё мой яко сень 
уклонйшася, и аз яко сёно изсхох. ?Ты же, 
Господи, во век пребываеши, и память 
Твоя в род и род. “Ты воскрёс ущёдриши 
Сибна, яко врёмя ущёдрити его, яко 
прийде врёмя. "Яко благоволиша раби 
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Твой камение его, и пёрсть его ущёдрят. 
бИ убоятся языцы ймене Госпбдня, и 
вси царие зёмстии славы Твоея. "Яко 
созиждет Господь Сиона, и явится 
во славе Своёй. '?Призрё на молитву 
смирённых, и не уничижи моления их. 
"Да напишется сиё в род ин, и людие 
зиждемии восхвалят Гбспода. Яко 
принӣче с высоты святыя Своея, Господь 
с Небесё на зёмлю призрё, Зусльшати 
воздыхание окованных, разрешити 
сыны умерщвлённых, 2возвестӣти в 
Сибне ймя Господне, и хвалу Его во 
Иерусалиме. ?Внегда собратися людем 
вкупе и царём, ёже раббтати Господеви. 
“Отвеща ему на пути крепости егб, 
умалёние дней мойх возвести ми. ?Не 
возведи мене во преполовёние дней моих: 
в рӧде родов лёта Твоя. В началех Ты, 
Господи, землю основал еси, и дела руку 
Твоёю суть небеса. Та погибнут, Ты же 
пребываеши, и вся яко риза обетшают, и 
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яко одёжду свйеши я, и изменятся. Ты 
же тойжде еси, и лёта Твоя не оскудёют. 
Сынове раб Твойх вселятся, и сёмя их 
во век исправится. 

Молитва Манассии, царя Иудейска 

Господи Вседержителю, Боже отёц 
наших, Авраамов, и Исааков, и Иаковль, 
и сёмене их праведнаго, сотворйвый 
нёбо и землю со всёю лёпотою их, 
связавый море словом повеления Твоего, 
заключивый бёздну, и запечатствовавый 
ю страшным и славным Именем 
Твойм, Егӧже вся боятся, и трепещут 
от лица силы Твоея: яко непостоянно 
великолёпие славы Твоея, и не стерпимь 
гнёв еже на грешники прещёния Твоего. 
Безмёрна же и неисслёдованна милость 
обещания Твоего. Ты бо еси Господь 
Вышний благоутробен, долготерпелив и 
многомилостив, и каяйся о злобах чело- 
вёческих. Ты, Господи, по множеству 
благости Твоея, обещал есй покаяние 
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и оставление согрешившым Тебё, и 
множеством щедрот Твойх определил 
еси покаяние грешником во спасёние. 
Ты убо, Господи Бӧже сил, не положил 
еси покаяние праведным, Аврааму, и 
Исааку, и Иакову не согрешившым 
Тебе: но положил еси покаяние на мне 
грешнем, занё согреших паче числа песка 
морскаго. Умножишася беззакония моя, 
Господи, умножишася беззакония моя, и 
несмь достбин воззрёти и видети высоту 
небесную от множества неправд мойх. 
Слячен ёсмь многими узами желёзными, 
во ёже не возвести главы моея, и несть 
ми ослабления: занё прогнёвах ярость 
Твою, и лукавое пред Тобою сотворих: 
не сотворйвый воли Твоея, и не 
сохранивый повелёний Твоих. И ныне 
приклоняю колёна сёрдца, требуя от Тебё 
благости: согреших, Господи, согреших, 
и беззакония моя аз вем; но прошу 
моляся: ослаби ми, Господи, ослаби ми, 
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и не погуби менё со беззаконьми мойми: 
нижё во век враждовав соблюдёши зол 
мойх, нижё осудиши мя в преисподних 
земли. Занё Ты еси Боже, Бог кающихся, 
и на мне явиши всю благость Твою, яко 
недостойна суща спасёши мя по мнозей 
милости Твоей, и восхвалю Тя выну 
во днёх живота моего. Яко Тя поёт вся 
сила небёсная, и Твоя есть слава во вёки 
веков, аминь. 

Таже: Слава в вышних Богу, и на 
земли мир, в человёцех благоволёние. 
Хвалим Тя, благословим Тя, кланяем 
Ти ся, славословим Тя, благодарим Тя 
великия ради славы Твоея. Господи Царю 
Небёсный, Боже Отче Вседержителю, 
Господи Сыне Единорбдный Иисусе 
Христе, и Святый Душе. Господи Боже, 
Агнче Божий, Сыне Отечь, взёмляй 
грех мира, помилуй нас; взёмляй грехи 
мира, приимй молитву. нашу; седяй 
одесную Отца, помилуй нас. Яко Ты есй 
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Един Свят, Ты еси Един Господь, Иисус 
Христос, в славу Бога Отца, аминь. На 
всяк день благословлю Тя, и восхвалю 
имя Твоё во вёки, и в вёк вёка. Господи, 
прибежище был еси нам в род и род. Аз 
рех: Господи, помилуй мя, исцёли душу 
мою, яко согреших Тебё. Господи, к 
Тебё прибегох, научи мя творити волю 
Твою, яко Ты еси Бог мой: яко у Тебё 
источник живота, во свёте Твоём узрим 
свёт. Пробави милость Твою вёдущым 
Тя. Сподоби, Господи, в день сей без 
греха сохранӣтися нам. Благословён еси, 
Господи, Боже отец наших, и хвально и 
прославлено имя Твоё во вёки, аминь. 
Буди, Господи, милость Твоя на нас, 
якоже уповахом на Тя. Благословён еси, 
Господи, научи мя оправданием Твойм. 
Благословён еси, Владыко, вразумӣ 
мя оправданием Твойм. Благословён 
еси, Святый, просвети мя оправдании 
Твойми. Господи, милость Твоя во век, 
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дел руку Твоёю не прёзри. Тебё подобает 
хвала, Тебё подобает пение, Тебё слава 
подобает, Отцу, и Сыну, и Святому Духу, 
ныне и присно, и во вёки векбв, аминь. 
Молитва святаго Евстратия 
Величая величаю Тя, Господи, яко 
призрёл еси на смирение моё, и нёси мене 
затворӣл в руках вражиих, но спасл есй 
от нужд душу мою. И ныне, Владыко, да 
покрыет мя рука Твоя, и да приидет на 
мя милость Твоя, яко смятёся душа моя, 
и болезненна есть во исхождёнии своём 
от окаяннаго моего и сквёрнаго телесе 
сего: да не когда лукавый супостат совет 
срящети препнет ю во тьме, за невёдомыя 
и ведомыя в житий сем бывшыя ми 
грехи, милостив буди ми, Владыко, и 
да не узрит душа моя мрачнаго взбра 
лукавых демонов: но да приймут ю 
Ангели Твой свётлии и пресвётлии. 
Даждь славу имени Твоему святому, и 
Твоёю силою возведи мя на Божёственное 
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Твоё судище. Внегда судитися ми, да не 
приимет мя рука князя мира сего, еже 
исторгнути мя, грешника, во глубину 
адову, но предстани ми, и буди ми Спас 
и Заступник: телёсная бо и сия мучёния 
весёлия суть раббм Твойм. Помилуй, Гос- 
поди, осквернившуюся страстьми жития 
сего, душу мою, и чисту ю покаянием и 
исповёданием приимӣ, Яко благословён 
еси во вёки веков, аминь. 

Трисвятое: И по Отче наш: 

Тропари, глас $: 

Оком благоутробным, Господи, вӣйждь 
моё смирёние, яко помале жизнь моя 
иждивается, и от дел нёсть мне спасения. 
Сего ради молюся: оком благоутробным, 
Господи, виждь моё смирёние, и спаси 
мя. 

Слава: Век мой скончавается, и страш- 
ный Твой престол готовится, житие моё 
мимоходит, суд менё ждёт, претя мне 
огненною мукою и пламенем негасимым: 
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слез тучу подаждь ми, и угаси его силу, 
хотяй спастися всем человёком. 

И ныне: Иже нас ради рождёйся от 
Дёвы, и распятие претерпёв, Благий, 
испровёргий смертию смёрть и воскресё- 
ние явлёй, яко Бог, не презри яже создал 
еси рукою Твоёю, яви человеколюбие 
Твоё, Милостиве: приимй рождшую Тя 
Богородицу, молящуюся за ны, и спаси, 
Сласе наш, люди отчаянныя. 

Господи, помилуй (30 раз). 

Слава, и ныне: Господи, помилуй 
(трижды). 

Молитвами святых отец наших, 
Господи Иисусе Христе, Боже наш, 
помилуй нас. Аминь. 


«> 


СС 


ИЗ ПИСЕМ 
ПРЕПОДОБНОГО АМВРОСИЯ 
ОПТИНСКОГО 


Преподобный старец Амвросий Оптин- 
ский предлагал обращающимся к нему в са- 
мых различных скорбях и напастях особые 
краткие молитвенные правила, посильные 
для каждого христианина. Старец по свое- 
му опыту знал, как действуют эти псалмы, 
как укрепляют ослабевший дух человека, 
как разоряются вражьи наветы, если эти 
псалмы читать с верой и упованием на все- 
могущую помощь Божию. 

Мы приводим здесь некоторые выдерж- 
ки из этих душеполезных писем: 


2 Из «Молитвенного правила преподобного Амвросия 
Оптинского, читаемого во время искушений», изда- 
ние Сретенского монастыря, М., 2011 г. 
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«Надейся на милость и помощь Божию 
и веруй, что силен Господь избавить тебя 
от всех козней человеческих и вражеских. 
Сказано в псалмах: «Господь разоряет со- 
веты языков и отметает мысли людей; 
совет же Господень пребывает во век». 

Выписываю тебе псалмы, которыми 
молился святой Давид, когда был в гоне- 
нии от врагов: 3-й, 53-й, 58-й, 142-й. Вы- 
бери из этих псалмов приличные для тебя 
слова и почасту прочитывай их, обраща- 
ясь к Богу с верою и смирением. А когда 
будет бороть тебя уныние или томить 
душу безотчетная скорбь – прочитывай 
101-й псалом». 

ЖХ 

«Опять скажу тебе, что, по моему 
мнению, нужно еще подождать и по- 
терпеть, пока воздействует промысли- 
тельная сила Божия, разоряющая непра- 
вильные советы и отметающая мысли 
людей неблагонамеренных; так как один 
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совет Божий пребывает вовеки. Чтобы 
в твоем положении получить милость 
и помощь Божию, читай ежедневно пса- 
лом 36-й: «Не ревнуй лукавнующим, ниже 
завиди творящим беззаконие». И хорошо 
бы этот псалом читать по слову святого 
Давида - вечер, утро и полудне. И еще два 
псалма – «Господь просвещение» и «Жи- 
вый в помощи». Ежели во имя Святой 
Троицы будешь исправно читать эти 
псалмы ежедневно по три раза со смире- 
нием и усердием, предавая себя всеблагому 
Промыслу Божию, тогда изведет, точию 
повинися Господеви и умоли Его. Полезно 
также читать псалом - «Терпя, потер- 
пех Господа и внят ми»...» 
ххх 

«Всегда читайте «Богородице Дево, ра- 
дуйся...» по 150 раз с поклонами – и Матерь 
Божия совершит спасение. 

Утром, выходя из дома, следует про- 
читать 26-й, 50-й и 90-й псалмы, а между 
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ними, в начале и в конце, по одной молитве 
«Богородице Дево, радуйся». После этого, 
если рядом разорвется снаряд или пуля, или 
случится пожар — никакая беда тебя не кос- 
нется. 

Читайте 26-й, 50-и, 90-й псалмы, и Го- 
сподь и Матерь Божия подадут Свои мило- 
сти...» 

Схиархимандрит Виталий 


«> 


ОЎ 


ПСАЛОМ 90, 
С ТОЛКОВАНИЕМ 

'Живый в помощи Вышняго, в крбве 
Бога Небёснаго водворится. 2Речёт Гбс- 
подеви: Заступник мой еси и Прибё- 
жище моё, Бог мой, и уповаю на Него. 
Яко Той избавит тя от сёти ловчи, и от 
словёсе мятёжна, ‘плещма Свойма осенйт 
тя, и под крилё Его надёешися: оружием 
обыдет тя истина Егб. Не убойшися 
от страха нощнаго, от стрелы летящия 
во дни, ‘от вёщи во тьме преходящия, 
от сряща и беса полуденнаго. 'Падёт от 
страны твоея тысяща, и тьма одесную 
тебё, к тебё же не приближится, Зобаче 
очима твойма смотриши, и воздаяние 
грёшников узриши. °’Яко Ты, Гбсподи, 
упование моё, Вышняго положил еси 
прибёжище твоё. !"Не прийдет к тебё злб, 
и рана не приближится телеси твоему, 
Пяко Ангелом Свойм заповёсть о тебё, 
сохранйти тя во всех путёх твойх. На 
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руках возмут тя, да не когда преткнёши о 
камень ногу твою, на аспида и василиска 
наступиши, и поперёши льва и змия. 
“Яко на Мя уповаӣ, и избавлю и: покрыю 
и, яко позна имя Мое. ’Воззовёт ко Мне, 
и услышу его: с ним есмь в скорби, изму 
егӧ, и прославлю егб, бдолготбю днёй 
исполню егб, и явлю ему спасёние Мое. 


1. Хвала песни Давыдовы, не надпи- 
сан у еврей, 90 

Божественный Дух устами Богоотца Да- 
вида раскрывает в этом псалме величие дел 
Божиих. Пророк показывает, какое обилие 
благ заключено в уповании на Бога. Тайно- 
водствуемые Христом побеждают невидимых 
врагов, начальства и власти, мироправителей 
тьмы века сего, духов злобы поднебесных 
(см. Еф. 6, 12) и самого ненавистного сатану 
(Златоуст, Афанасий, Феодорит). 

1. Живый в помощи Вышняго, в крдве 
Бога Небёснаго водворйтся. 
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Пророческий дух ублажает человека, 
которому помощь и пособие есть Сам Хри- 
стос. Видишь ли, какое дерзновение имеет 
ко Всевышнему тот, кто исполняет Его за- 
поведи? (Афанасий, Исихии). 

2. Речёт Господеви: Заступник мой 
еси и Прибёжище моё, Бог мой, и уповаю 
на Него. 

3. Яко Той избавит тя от сёти ловчи, и 
от словёсе мятёжна. 

Давид отсюда обращает речь к самому 
уверовавшему и ободряет его: Бог избавит 
тебя от сети ловчи (тайных козней сопротив- 
ных сил) и от словесе мятежна (обидного) 
(Феодорит, Афанасий). 

4. плещма Свойма осенйт тя, и под 
крилё Его надёешися: оружием обыдет 
тя истина Его. 

Крилами называет действие Промыс- 
ла Божия, употребляя подобие птиц, кото- 
рые своими крыльями покрывают птен- 
цов. Истина Его — Христос Бог, оружие – 
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Крест Христов. Как птенцы под крылом 
кокоша?, так весь мир под крылом Господа, 
всех и вся Он согревает — одних духовно, 
других — вещественной теплотой. И как 
кокош слышит писк и вздохи находящих- 
ся под ним птенцов, так Господь слышит 
тайные вздохи, наши молитвы, видит все 
наши нужды (Златоуст, Феодорит, Иоанн 
Кронштадтский). 

5. Не убойшися от страха нощнаӣго, от 
стрелы летящия во дни. 

Стрелой наименовал какую-то нечи- 
стую силу, «ангела смерти» (Афанасий). 

6. от вёщи во тме преходящия, от 
сряща, и бёса полуденнаго. 

Вещь, преходящая во тьме, есть всякое 
злоумышление, проявляющееся там, где его 
не ожидают; а встреча полуденная – есть 
явный и открытый вред. Заметь, что демон 
полуденный возмутил Давида, когда он по- 


3 Кокоша — наседки. 
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сле полуденного сна впал в прелюбодеяние. 
Другие отцы бесом полуденным называ- 
ют духа лености и уныния, нападающих в 
определенные часы, как лихорадка на боль- 
ную душу, и расстраивающих ее крепость. 
Срящ -— есть всякий непредвиденный слу- 
чай, встреча, нападение (Златоуст, Афана- 
сий, Кассиан). 

7. Падёт от страны твоея тысяща, 
и тьма одесную тебё, к тебё же не 
приближится. 

В высшем смысле псалом указывает, 
что живущий в помощи Божией будет под- 
вергаться нападению с левой стороны (от 
страны) тысячи злых стрел - ярости и по- 
хоти, а с правой (одесную) — тьмы, то есть 
десяти тысяч; ибо к сокрушению того, что 
право в нас, устремлено множество лука- 
вых сил. Диавол, зная, что многие не при- 
нимают грехов явно, начинает брань против 
них с таких вещей, которые представляются 
хорошими, но потом через них низвергает 
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их в явное зло. Но не перестает Господь 
спасать любящих Его (Афанасий, Исихий). 

8. Обаче очима твойма смотриши, и 
воздаяние грешников узриши. 

Своими очами ты увидишь победу над 
врагами и справедливое возмездие им. Воз- 
даяние грешникам мысленным и сам уви- 
дишь мысленно после трезвенной молитвы. 
Именно она освобождает наш ум от всякого 
вещественного образа лукавых помыслов и 
дает ему познавать внушения мысленных 
супостатов и ощущать пользу трезвения 
(Златоуст, Исихий). 

9. Яко Ты, Господи, упование моё, 
Вышняго положил еси прибёжище твое. 

Дух человека Божьего и Дух проро- 
ческий, отвечая друг другу, показывают, 
сколько пользы в уповании на Бога. Бог по- 
тому столько много печется о верном, что 
тот всецело предался в волю Божию и воз- 
ложил все упование на Него: яко Ты, Госпо- 
ди, упование мое. За это, — отвечает пророк 
верному, — ты сподобишься и промышления 
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от Него, так как Вышняго положил еси при- 
бежище твое (Афанасий, Феодорит). 

10. Не прийдет к тебё зло, и рана не 
приближится телеси твоему, 

11. яко Ангелом Свойм заповёсть о 
тебё, сохранйти тя во всех путёх твойх. 

Пророк ободряет человека: бедствия 
не только не одолеют его, но даже не при- 
близятся. Бог, посредством Ангелов, отраз- 
ит диавольские приражения. Более людей 
стыдись Ангелов, которых при нас мно- 
го, и удаляйся от всякого постыдного дей- 
ствия. Под Ангелами разумей также и бо- 
гоносных мужей и иереев (священников), 
которые имеют ведение о Боге, охраняют 
и руководят нас в жизни от соблазнов, «по- 
неже устне иереовы сохранят разум, и за- 
кона взыщут от уст его, яко Ангел Господа 
Вседержителя есть» (Мал. 2, 7) (Златоуст, 
Феодорит, Нил). 

12. На руках возмут тя, да не когда 
преткнёши о камень ногу твою, 
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Эти слова и диавол привел Христу, но 
Господь, обличая его, сказал в ответ: пи- 
сано есть: не искусиши Господа Бога тво- 
его (Втор. 6, 16; МФ. 4, 7), ибо Бог обещал 
помощь не искушающему, а бедствующе- 
му, не тщеславному, или ищущему пустой 
славы, но находящемуся в крайней нужде. 
Под камнем можно разуметь всякий грех и 
всякое препятствие добродетели, а под но- 
гой — душу человека (Златоуст, Пелусиот, 
Афанасий). 

13. на аспида и василиска наступӣши, 
и поперёши льва и змия. 

В высшем смысле наступанием на ядо- 
витых и плотоядных зверей Давид выразил 
победу над злом. Кто попирает гнев — тот 
попирает льва, потому что лев отличается 
яростью, а кто попирает удовольствие и не- 
честие – тот попирает аспида, василиска и 
дракона, потому что плотское удовольствие 
и всякое житейское зло справедливо срав- 
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нивается с гадами, пресмыкающимися по 
земле. Под аспидом и василиском подраз- 
умевается крайнее лукавство, потому что 
аспид испускает смертный яд, а василиск 
причиняет вред и своим взором. По своей 
свирепости аспид противится всяким закли- 
наниям. Василиск (очковая змея) имеет ог- 
ненные глаза и содержит в глазу яд – как это 
говорится и о людях завистливых. Дракон 
(удав) — это самый огромнейший змей про- 
глатывает людей, быков и волов, по ужас- 
ной силе своей изображает собою диавола 
(см. Апок. 12, 3, 4). Давид упомянул этих 
наиболее злых и сильных животных, желая 
показать, что человеку, охраняемому Богом, 
не могут повредить никакие враги видимые 
и невидимые. Тысячи возлюбивших жизнь 
пустынную, упованием на Бога избегли 
этих неприязненных нападений, живя вме- 
сте со зверями. И демон также есть аспид, 
василиск, лев и змей, потому что все вред- 
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ные действия, производимые этими зверя- 
ми, и он в себе имеет (Златоуст, Феодо- 
рит, Григории Нисский, Василий Великий, 
Афанасий, Кирилл, Диодор). 

14. Яко на Мя упова, и избавлю и: 
покрыю и, яко позна имя Мое. 

Это уже говорит Бог, показывая плод 
упования – надежду на Бога. Не обольщайся, 
надежду на Бога предваряет труд для Бога 
и пролитый в делании добра пот. Только 
«праведник яко лев уповает» (Притч. 28, 1). 
И как его постоянное попечение посвящено 
Богу, так и Бог воздает ему. Расслабленный 
и ленивый к делу своему не может иметь та- 
кой надежды. Кто же знает имя Его? Тот, 
кто с кротостью покорил Ему волю своего 
ума и кто должным образом Ёму покорен, а 
не тот, кто только по слуху знает Его (Иса- 
ак, Феодорит, Златоуст, Евсевий). 

15. Воззовёт ко Мне, и услышу егб: с 
ним есмь в скорби, изму его, и прославлю 
его, 
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16. долготою дней исполню егб, и явлю 
ему спасёние Мое. 

Это Господь так говорит праведнику. 
Поистине, что может быть больше того бла- 
женства, когда мы имеем Бога своим защит- 
ником в брани против врагов? Ибо тогда-то 
наиболее и нужно Ему быть при нас, когда 
окружают нас скорби и бедствия. Послуша- 
ющим и готовым на помощь находит Бога 
тот, кто взывает к Нему сильным душевным 
голосом. О слова, преисполненные любви! 
О слова, вдыхающие живейшее упование 
молящемуся!.. В самые скорбные, безотрад- 
ные минуты Господь с нами. А мы думаем, 
что нет, что Господь оставил нас. Мать не 
может совершенно привлечь в любовь свою 
нашего сердца, а Господь привлекает святы- 
ми тайнами и молитвой (Афанасий, Исаак, 
Иоанн Кронштадтский). 


К 


ә 


Псалом - отгнание демонов. 

Псалом – оружие против страха ночного... 
Псалом – безопасность для младенцев. 
Псалом – утешение старцам. 


Псалом — самое приличное убранство жен- 
щинам... 


Псалом – дело Ангелов, Небесное житель- 
ство, духовное кадило. 


Псалом – просвещает ум, он возводит на не- 
беса, он делает людей собеседника- 
ми Божиими. 


Псалом – где с сокрушением, там и Бог с 
Ангелами. 


Псалом — радость боголюбцев, он отгоняет 
празднословие, прекращает смех, 
напоминает суд, возбуждает душу к 
Богу, сликовствует с Ангелами 


Преп. Ефрем Сирин 
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© Ежедневно читайте © 
(9 Псалтирь, или чин двенна- о 
$ дцати избранных псалмов. С 
р Чтение псалмов утешает тд 
У душу, обуздывает невоздер- 2 
З жание, гонит и убивает по- * 
9 стыдные мысли, разъясняет 0] 
С суть веры, помогает понять 0 
Ў смысл молитвословий и бого- 5 
$ служения, основывающегося в (А 
© основном на Псалтири. Чте- 0 
о ние псалмов прогонят демо- х 
9 нов, умиротворяет душу и 5 
Б ограждает всех миром Ч 
о и любовью. о 
© 9) 
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